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теперь  
ВЫ МОЖЕТЕ...

…отправить своего ребенка  
на стажировку в Большом 
театре

Набирает обороты Молодежная балетная про
грамма Большого театра – проект, организованный 
при поддержке «Ингосстраха». Молодые конкур
санты прошли первый очный отбор. После заочно
го тура из 40 поданных заявок осталось семь лиде
ров, однако до «экзамена» в Большом добрались 
всего пять человек – четыре девушки и один 
юноша. Увы, одному из потенциальных претенден
тов помешала травма, второму – пандемия. 
Напомним, что стать участником конкурса может 
любой гражданин России, обучающийся на 
последнем курсе или завершивший профессио
нальную подготовку по профилю «хорео
графическое искусство, артист балета». В очном 
туре подготовку конкурсантов оценивал художе
ственный руководитель балетной труппы 
Большого театра Махар Вазиев, вела урок танца 
народная артистка РСФСР Нина Семизорова. 
Победители на этом этапе определены не были.

Отбор новых претендентов будет продолжаться до 
конца года. Победители конкурса смогут пройти ста
жировку в Большом театре. Программа рассчитана на 
3–9 месяцев, срок обучения – индивидуальный для 
каждого участника и будет зависеть от результатов, 
которые покажут ученики. При условии достижения 
высокого уровня мастерства у участников будет воз
можность попасть в труппу Большого театра. 
«Ингосстрах» оплачивает им проезд в Москву и гаран
тирует стипендию на весь период стажировки. 

…не волноваться за арендованную 
коммерческую недвижимость
Программа «Ингобизнес» от «Ингосстраха» не имеет 
аналогов на рынке. Она предусматривает комплексное 
страхование имущественных рисков и ответственности 
арендаторов коммерческой недвижимости в режиме 
онлайн. Все этапы оформления от заключения догово
ра до урегулирования убытков происходят на сайте 
компании.

В 2020 году «Ингобизнес» чаще всего приобретали 
арендаторы коммерческих площадей в торговых  
и бизнесцентрах Москвы, СанктПетербурга 
и Екатеринбурга. С его помощью они обеспечивают 
качественной страховой защитой свое имущество 
и ответственность перед третьими лицами. Форма  
расчетакалькулятора максимально упрощает процесс 
заключения договора.

«И владельцы, и арендаторы торговых и офисных 
помещений поняли, что страхование – необходимая 
мера для защиты бизнеса. Чтобы избежать серьезных 
финансовых потерь в случае непредвиденных ситуа
ций, «Ингосстрах» предлагает клиентам широкое 
покрытие в рамках полиса «Ингобизнес», включающее 
наиболее распространенные риски», – комментирует 
Дмитрий Шишкин, начальник управления страхования 
ответственности компании «Ингосстрах».

…получить полное сопровождение 
ремонта автомобиля

Новая опция для страхователей каско называется 
«Консьержсервис». Это уникальная услуга на рынке 
добровольного автострахования. Клиент может пере
дать свой поврежденный автомобиль эксперту подряд
ной организации, авторизованной для предоставления 
«Консьержсервиса», подписав доверенность. После 
этого эксперт произведет осмотр машины и осуществит 
ее доставку в автосервис, а затем передачу отремонти
рованного автомобиля клиенту в удобное время. 
Специалисты возьмут на себя взаимодействие со СТОА, 
проконтролируют качество и сроки ремонта.

 «Консьержсервис» легко активировать через 
контактцентр или офис удаленного урегулирования 
«Ингосстраха». Подключить опцию можно при 
заключении или пролонгации договора каско сроком 
на один год. Ее стоимость – 3000 рублей.

«Новая услуга позволит нашим клиентам забыть 
о трудностях, которые влекут за собой нередкие для 
автолюбителей неприятности на дороге. Попадая 
в ДТП, водитель и без того испытывает немалый 
стресс, который сопровождается еще и массой про
блем: необходимо транспортировать авто, следить 
за ремонтом, терять при этом и время, и средства. 
Благодаря новой опции автовладельцу необходимо 
просто дождаться приезда специалиста – остальные 
вопросы по ремонту решаются представителем 
«Консьержсервиса» совместно со страховой компа
нией», – комментирует руководитель дирекции роз
ничного бизнеса компании «Ингосстрах» Виталий 
Княгиничев.

Большой театр обеспечивает проживание участникам 
программы. 

Цель этого проекта – создать достойные условия 
для творческого развития юных артистов из регио
нов Российской Федерации, раскрыть их потенциал. 

«Статус генерального спонсора Большого 
 театра – огромная честь для «Ингосстраха». 
Убежден, что благодаря синергии двух таких силь
ных брендов впереди нас ждут новые достижения 
и грандиозные инициативы, которые будут способ
ствовать популяризации искусства в России», – 
комментирует генеральный директор компании 
«Ингосстрах» Андрей Ларкин.



…ОТВЕТСТВЕННОСТИ ПЕРЕВОЗЧИКОВ 
ПЕРЕД ПАССАЖИРАМИ 

Рассказывает начальник отдела 
пассажирских перевозок компании 
«Ингосстрах» Александр Рыбальченко

– Все мы в той или иной степени пользуемся обще-
ственным транспортом. Но не все задаются 
вопросом: несут ли перевозчики ответствен-
ность перед пассажирами в случае происшествия?
– Да, это закреплено законом об обязательном стра-
ховании гражданской ответственности перевозчика 
за причинение вреда жизни, здоровью и имуществу 
пассажиров, который был принят в 2012 году 
(№ 67-ФЗ от 14.06.2012). И касается это всех видов 
транспорта: автомобильного, городского наземного 
электрического, железнодорожного, морского, вну-
треннего водного, авиационного. Речь идет не только 
о сообщении внутри нашей страны, но и о между-
народном. Транспортные организации обязаны воз-
местить своим пассажирам ущерб в случае абсолют-
но любого инцидента, который произошел на марш-
руте, даже если это случилось не по их вине. 

Общая сумма выплат по ОСГОП –  

174,9 млн рублей

Более 550 заявлений  
о выплате возмещения

314 ДТП с участием 
пассажирского транспорта  
страхователей

« И Н Г О С С Т Р А Х » 
В   2 0 2 0  Г О Д У

для автотранспорта – через сайт 
Нацио нального союза страховщи-
ков ответственности (НССО). Но 
и в этом случае есть нюансы: нужно 
внимательно смотреть на название 
юрлица. Вы проверяете данные по 
госномеру транспортного сред-
ства, но, например, одна и та же 
машина теоретически может 
использоваться разными органи-
зациями. Договор должен оформ-
ляться отдельно на каждого пере-
возчика. – Как поступить пассажиру 

в случае ДТП?
– Необходимо напрямую обра-
титься в страховую компанию 
и заполнить заявление на выпла-
ту. Потребуются медицинская 
справка (если вы находились 
в медучреждении в результате 
ДТП) и подписанный перевозчи-
ком акт, в котором он подтвержда-
ет, что вы были в транспортном 
средстве в момент происшествия. 
Узнать название страховой компа-
нии можно у перевозчика или 
через сайт НССО. В заявлении, 
кстати, среди прочего нужно 
будет указать госномер транс-
портного средства. В случае авто-
мобильной аварии его можно 
узнать в ГИБДД: представители 
Госавтоинспекции наверняка 
будут брать у вас показания как 
у потерпевшего. Если пострадало 
ваше имущество, нужно предоста-
вить акт от перевозчика и под-
тверждение ценности предмета 
(или оценку его стоимости). 
Но напомню, что в этом случае 
есть ограничение по выплатам – 
только 23 тысячи рублей. 

КАК ПРОВЕРИТЬ, 
ОФОРМИЛ ЛИ 
ПЕРЕВОЗЧИК ПОЛИС 
ОСГОП ДЛЯ 
АВТОТРАНСПОРТА?

Зайдите на сайт 
Национального 
союза страховщиков 
ответственности – nsso.ru. 
Выберите «Проверка полиса» 
(сверху справа).
Выберите «Ответственность 
перевозчика» – «По 
государственному 
регистрационному знаку ТС».
Введите госномер.
Убедитесь, что название 
юрлица, использующего 
автотранспорт, совпадает 
с той организацией, чьими 
услугами вы намерены 
воспользоваться.

Мы говорим не только о коммерческих перевозках, 
а обо всех, которые осуществляются не в личных 
целях на транспорте, если количество мест более 
восьми. Даже если завод обеспечивает трансфер для 
своих сотрудников. Исключение – только метропо-
литен и такси, которые регулируются отдельно. 

– Как в этом участвуют страховые компании?
– Согласно законодательству транспортные органи-
зации и предприятия, которые перевозят людей, 
должны оформлять полисы ОСГОП – обязательного 
страхования гражданской ответственности перевоз-
чика пассажиров за причинение вреда жизни, здоро-
вью и имуществу пассажиров. Лимиты ответствен-
ности тоже регламентируются законом: 2,025 млн 
рублей на случай гибели пассажира, не менее чем 
2 млн рублей на случай причинения вреда здоровью 
пассажира и не менее чем 23 тысячи рублей на слу-
чай причинения вреда имуществу. 

То есть организация оформляет договор со страхо-
вой компанией, и если с пассажиром что-то произо-
шло в пути, то ему возмещает ущерб уже эта страхо-
вая компания. 

– Почему пассажиру важно убедиться, что пере-
возчик оформил полис ОСГОП? 
– Встречаются недобросовестные организации, 
которые не оформляют страховые полисы ОСГОП, но, 
честно говоря, сегодня таких мало. Формально этот 
нюанс пассажира никак не должен касаться: перевоз-
чик в любом случае обязан покрыть ему ущерб. Нет 
договора обязательного страхования – выплачивает 
из своего кармана. Самому же нарушителю положен 
штраф за отсутствие ОСГОП: для индивидуальных 
предпринимателей – от 50 тысяч рублей, иному 
юрлицу – от полумиллиона рублей. Но вернемся 
к реалиям. А они говорят о том, что в действительно-
сти ситуация все же может негативно повлиять на 
пассажира. Допустим, произошел инцидент. Вы обра-
щаетесь к перевозчику за возмещением, но не факт, 
что он выполнит свои обязательства, что у него 
имеется нужная сумма. Например, он может 
объявить себя банкротом. Или другая ситуа-
ция: инспектор ГИБДД остановил автобус 
на трассе и выяснил, что полиса ОСГОП 
нет. Тогда он высаживает пассажиров, 
а автобус арестовывает. Возможно, 
перевозчик поможет вам добраться до 
точки назначения на другом транспорте, но 
зачем эти приключения? А вообще, я бы не 
рекомендовал связываться с теми, кто не следует 
букве закона в плане оформления ОСГОП. Их работа 
может быть нелегальной и небезопасной. 

– Как можно убедиться, что перевозчик все же 
оформил полис?
– Перевозчик должен извещать своих пассажиров 
о том, что у него имеется полис ОСГОП. Обычно 
в салоне размещают наклейки с указанием основной 
информации: название страховой компании, ее кон-
такты, номер договора, даты его действия. Эта же 
информация может быть вывешена на сайте организа-
ции или указана в билете. Третий вариант убедиться 
в добросовестности перевозчика подходит скорее  

В С Е ,  Ч Т О  Н У Ж Н О  З Н А Т Ь  О… 
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ПОЛИС –  
уДачное 

приобретение 

 с  электропроводкой, состояние печей 
и дымохода напрямую зависит от объема 
инвестиций в них. Высокое качество стоит 
больших денег – многие считают, что на 
даче такая роскошь совсем не обязательна. 
Возвращаясь к антирейтингу МЧС, на долю 
нарушения правил устройства и эксплуа-
тации печного оборудования пришлось 
более 22% пожаров в минувшем году. 

Но, конечно, огонь – далеко не един-
ственная угроза для загородной недвижи-
мости. Стихийные бедствия и третьи лица 
тоже могут причинить вред. И в таких 
ситуа циях от нас мало что зависит. Даже 
на охраняемых территориях кражи и взло-
мы дач и коттеджей, к сожалению, не ред-
кость. Или, к примеру, сильный ветер спо-
собен повалить 3-тонное дерево на дом 
или гараж. Единственное, что доступно 
в этом случае – быстро восстановить утра-
ченное. Для этого потребуется полис 
 страхования загородной недвижимости.   

РАЗВЕ МОЕЙ ДАЧЕ ЧТО-ТО 
УГРОЖАЕТ?
Увы, да! Самая большая опасность – это 
огонь. И в первую очередь речь идет 
не о каминах или печках, а… об электро-
проводке. Например, в 2020 году около 
половины объема страховых выплат 
«Ингосстраха» по загородной недвижи-
мости пришлось именно на пожары 
в результате короткого замыкания. 
А МЧС утверждает, что аварийный режим 
работы электрического оборудования 
и сетей стал причиной более 34% пожа-
ров в жилых зданиях. Ситуация объясни-
ма: не каждому дачнику, делающему про-
водку, по карману дорогостоящие каче-
ственные материалы и работа высоко-
профессиональных электриков. Хотя как 
раз на этом экономить не рекомендуется. 

В то же время – какой загородный дом 
без печки или камина? Наличие бани также 
приветствуется. Как и в случае 

В период пандемии мы осо-
бенно остро осознали, на-
сколько это здорово – иметь 
свой загородный дом. И чтоб 
непременно с банькой и бе-
седкой для семейных посиде-
лок. Мечта! Счастливчикам, 
у которых это богатство уже 
есть, стоит его ценить. И в оче-
редной раз задуматься о его 
безопасности. Рассказываем 
об особенностях страхования 
загородной недвижимости.

Станислав Олейников, начальник 
отдела имущественного 
и личного страхования компании 
«Ингосстрах»: 

– Зачастую загородная недвижимость 
продолжительное время остается без 
присмотра владельцев и подвергается 
большому количеству рисков. Поэтому 
актуальность ее страхования остается 
стабильно высокой и заметно возрастает 
в периоды потрясений, к которым 
относится пандемия. В 2020 году 
многие люди изменили привычный 
образ жизни, выбрав загородный дом 
для постоянного места проживания. 
Горожане, запертые в своих квартирах 
в первой половине года, начали активно 
искать возможность хотя бы в теплое 
время жить на природе. Даже сейчас, 
когда ограничительные меры стали 
мягче, большое количество россиян 
продолжают работать в удаленном 
формате и стараются создать себе 
более комфортные условия в рамках 
домашнего офиса, все чаще делая выбор 
в пользу загородных домов. 

ВСЕ ЗА ГОРОД
Пандемия COVID-19 подстегнула 

интерес к загородной 
недвижимости. Спрос на ее 

страхование тоже существенно 
вырос. В 2020 году «Ингосстрах» 

оформил полисы более чем 
на 200 тысяч жилых домов, 
65 тысяч банных строений 

и 60 тысяч прочих сооружений 
на участках. 

ЧТО ЗАЩИЩАЕТ ПОЛИС 
СТРАХОВАНИЯ ЗАГОРОДНОЙ 
НЕДВИЖИМОСТИ?
К загородной недвижимости относятся 
не только дома, но и бани, беседки, 
ограждения, теплицы, спортплощадки. 
В общем, все, что нами построено, при 
желании можно застраховать – защитить 
свои имущественные интересы от риска 
утраты и повреждения имущества. Более 
того, «Ингосстрах» может оформить 
полисы на незавершенные объекты, 
но нужно, чтобы хотя бы были стены, 
кровля, шло активное строительство. 
И даже необязательно быть собственни-
ком – доступно страхование жилья, 
используемого по договору социального 
найма или долгосрочной аренды, а также 
имущества в долевой собственности.  

На современных загородных участках 
встречается и другое ценное имущество, 
утрата которого также ударит по кошель-
ку. Например, элементы ландшафтного 

«ИНГОССТРАХ»  
В 2020 ГОДУ 

ВЫПЛАТИЛ 
Т О П - 3  С А М Ы Х  Р А С П Р О С Т Р А Н Е Н Н Ы Х 

С Т Р А Х О В Ы Х  С Л У Ч А Е В  Д Л Я 
З А Г О Р О Д Н О Й  Н Е Д В И Ж И М О С Т И :

Т О П - 3  П О  О Б Ъ Е М У  С Т Р А Х О В Ы Х  В Ы П Л А Т :

35% – стихийное бедствие,

16% – противоправные 
действия третьих лиц,

13% – пожар в результате 
короткого замыкания. 

53% – пожар в результате 
короткого замыкания, 

11% – противоправные 
действия третьих лиц,

8% – стихийное бедствие.
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очень пригодится, 
если, к примеру, 

огонь с вашего участка 
перекинется на соседний. 

Доступна и такая форма, как 
страхование земельного участка 

от загрязнения в результате техно-
генной аварии или чрезвычайной 

ситуации.

КАКИЕ РИСКИ ВКЛЮЧЕНЫ 
В ПОЛИС «ИНГОССТРАХА»?
Базовое покрытие включает защиту 
по основным рискам: 
• пожар (в том числе в результате 

короткого замыкания); 
• взрыв (например, взрывы бытового 

газа на дачах); 
• повреждения водой (в частности, 

в ходе заморозки и разморозки 
водонесущих труб); 

• противоправные действия третьих 
лиц (кражи, вандализм, поджоги);

• стихийные бедствия;
• механические повреждения имуще-

ства (упавшие деревья, столбы); 
• теракт; 
• повреждения инженерных систем 

(например, такое может произойти 
при резкой смене температур 
в холодное время года). 

Если хотите быть полностью защище-
ны, можете включить дополнительные 
риски: 
• ущерб в результате нарушения норм 

и правил строительства или пожар-
ной безопасности, эксплуатации 
имущества (согласитесь, не все мы 
знаем их досконально); 

• неаномальные атмосферные осадки, 
проникающие через кровлю, чер-
дачные помещения, либо слом 
строе ния под давлением снега; 

• повреждение или гибель имущества 
(техники) в результате короткого 
замыкания или скачка напряжения, 
не вызвавших пожара;

• «бой стеклянных изделий» – окон, 
аквариумов, витражей, плитки, 
душевых кабин.

Также «Ингосстрах» предлагает уни-
кальные сервисы: «Временное прожива-
ние», «Временное хранение вещей», 
«Замена замка при краже ключей» (бес-
платно для договоров со стоимостью 
20 тысяч рублей), «Выплата без справок» 
(если ущерб не вызван противоправными 
действиями третьих лиц и не связан 
с движимым имуществом, то не обяза-
тельна справка от компетентных органов, 
однако размер выплаты будет до 25 тысяч 
рублей), «Уборка территории» (расходы 

на уборку помещений после восстанови-
тельных работ, вывоз мусора с участка 
после пожара).

Конечно, повреждение имущества – это 
всегда стресс для его хозяина. Если нет сил 
и времени, чтобы восстанавливать утра-
ченное, сообщите об этом в «Ингосстрах», 
и при наличии такой возможности компа-
ния организует ремонт пострадавшего 
имущества самостоятельно. 

КАК ЗАКЛЮЧИТЬ ДОГОВОР?
Оформить страхование – проще просто-
го. В 2020 году самым популярным кана-
лом продаж была агентская сеть – более 
70% полисов. Достаточно обратиться 
с документами в офис компании, к стра-
ховому агенту или брокеру. Если не хоти-
те тратить на это время, оставьте заявку 
на сайте компании. Или еще проще – 
оформите договор через мобильное при-
ложение IngoMobile с функцией удален-
ного осмотра. Порядок действий таков: 
вводите данные о недвижимости, фото-
графируете ее по подсказкам приложе-
ния и снимаете короткое видео. Инфор-
мация поступает к экспертам- оценщикам. 
Примерно через 30 минут получите уве-
домление о страховой сумме и стоимости 
полиса. Если все устраи вает – оплачивай-
те онлайн, а полис сохранится в личном 

кабинете и будет выслан на электронную 
почту.

Из документов понадобится всего 
один, не считая гражданского паспорта. 
Для объекта капитального строения 
(дома) это либо правоустанавливающий: 
выписка из ЕГРН, свидетельство о реги-
страции права собственности. Либо 
любой другой: договор купли-продажи, 
членская книжка садовода, свидетель-
ство о праве на наследство и др. Кстати, 
его вообще не обязательно предъявлять 
при заключении договора, достаточно 
при наступлении страхового случая. 
Чтобы оформить полис на некапитальный 
объект, нужен документ на находящееся 
на участке капитальное строение или сам 
участок.

СКОЛЬКО ЭТО БУДЕТ СТОИТЬ?
Каждый случай индивидуален. В первую 
очередь сумма, которую вы заплатите 
за полис, зависит от вида объекта страхо-
вания. Существует семь групп: дом/гараж, 
таунхаус, баня, сооружение, ландшафтный 
дизайн, гражданская ответственность, 
самоходные машины. Также большую роль 
играют материалы стен, наличие печи или 
камина. К примеру, тариф на первоначаль-
ное страхование бани вне зависимости от 
материала стен будет 1,3% от страховой 

Х О Т И Т Е  Б О Л Ь Ш Е 
П О Д Р О Б Н О С Т Е Й ?

Детальная информация есть 
на сайте «Ингосстраха» 

ingos.ru, в разделе «Частным 
клиентам» – «Загородная 

недвижимость».

суммы. А вот для каменного дома – 
 0,3–0,7%. Полис для деревянного дома 
с печкой или камином стоимостью 
2 млн рублей обойдется в 10 810 рублей 
в год, это немногим более 0,5%. Кстати, 
сумма может получиться меньше, если 
есть опыт страхования в «Ингосстрахе» 
или действующие договоры.

Еще один важный момент – страховая 
сумма по загородной недвижимости рас-
считывается не на базе рыночной стои-
мости объекта, то есть той, за которую вы 
можете его продать, а исходя из стоимо-
сти строительства. Как правило, она ниже 
рыночной, так как не учитывает некото-
рые факторы – месторасположение, 
доступ к инфраструктуре и т. д. Это зна-
чит, что в большинстве случаев полис 
обойдется вам дешевле, чем вы предпо-
лагаете. Исключение – таунхаусы, по ним 
страховая сумма рассчитывается так же, 
как и по квартирам: исходя из рыночной 
стоимости. 

А ЕСЛИ НАСТУПИЛ СТРАХОВОЙ 
СЛУЧАЙ?
Сотрудники «Ингосстраха» вам обяза-
тельно помогут – необходимо лишь полу-
чить в компетентных органах (например, 
Государственной противопожарной 
службе) документы, подтверждающие 
урон, и обратиться с ними в ближайший 
офис или отправить по электронной 
почте. Более подробно регламент 
 действий описан на сайте компании.

А в последний год заявить о страховом 
случае в «Ингосстрах» стало возможно 
вообще в два клика – опять же через 
мобильное приложение IngoMobile. 
Выбираете договор, по которому хотите 
заявить о происшествии, заполняете 
информацию, прикладываете фотогра-
фии поврежденной недвижимости 
и документы. Страховая компания высчи-
тает убыток и вскоре проинформирует 
вас о результате обращения. 

В  С Т Р А Х О В О Й  П О Л И С 
В А Ж Н О  В К Л Ю Ч И Т Ь 
З А Щ И Т У : 

дизайна: садовые дорожки, деревья, 
кустарники, теплицы, газон. Представьте: 
в результате лесного пожара сгорела 
живая изгородь из десятка туй. Одно 
новое взрослое деревце стоит прилич-
ных денег. А чтобы заново вырастить 
изгородь из саженцев, придется потра-
тить немало лет. Также можно застрахо-
вать самоходные машины: квадроциклы, 
снегоходы и мотокультиваторы. 

Стоит задуматься и о страховании граж-
данской ответственности перед соседями 
и другими третьими лицами. Последнее 

конструктивных элементов строения: 
фундамента, стен, внешней отделки;
внутренней отделки и инженерного 
оборудования: напольных, настенных, 
потолочных покрытий, сантехники, 
отопительного оборудования и др.;
движимого имущества: мебели, 
техники, различного инвентаря. 
Кстати, мебель, к примеру, 
необязательно должна находится  
в доме. Она может быть  
и садовой.
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Б У Д Ь  З Д О Р О В !

С наступлением лета трудно удержаться 
от соблазна понежиться под теплыми 
солнечными лучами. Но старайтесь 
не потерять бдительность! Разберемся, 
почему с солнцем нужно быть осторожным 
и почему вредно избегать его совсем.

ЗВЕЗДА 
по имени Солнце

Доброе тепло
Замечали, что в серый дождливый день нам 
часто бывает грустно, а если за окном ярко 
светит солнце, то настроение само собой 
улучшается? Согласитесь, что простая про-
гулка способна развеять печаль 
и  успокоить нервы? Эти эффекты связаны 
с тем, что солнце поднимает в организме 
уровень серотонина – «гормона счастья». 
В летний период несколько смягчаются 
даже депрессивные состояния, и все благо-
даря солнечному свету.

Солнце излучает ультрафиолет трех диапазонов: 
длинные (А), средние (В) и короткие (С) волны. 
Последние, самые злостные, способные разру-
шать молекулы ДНК, задерживаются озоновым 
слоем Земли. Большинство (до 80%) воздейству-
ющих на нас волн относятся к спектру А – они 
наиболее безвредны, не вызывают ожогов. А вот 
УФ-В, или UVB-лучи, могут не только обжечь 
кожу, но и нарушить структуру ДНК.

Витамин 
надежности
Солнце также способствует выработке в орга-
низме витамина D, который необходим для 
усвоения кальция и фосфора, повышения 
плотности костной ткани. 

Этот витамин мы можем получить из пищи, 
употребляя такие продукты, как жирная рыба 
(особенно лосось), печень птицы и трески, 
яичные желтки, молоко и сыр, но все же глав-
ным его источником является ультрафиолет. 
Для должной «витаминизации», кстати, необ-
ходимо находиться под солнечными лучами 
три раза в неделю по 15 минут.

Ультрафиолетовые лучи могут повредить сет-
чатку глаза и даже способствовать развитию 
катаракты.

И несмотря на то, что в меру загорелый чело-
век выглядит свежим и здоровым, в долгосрочной 
перспективе привычка много загорать ускорит 
появление морщин. Ультрафиолет – враг колла-
гена, который содержится в коже и делает ее 
упругой, эластичной. Процесс, при котором солн-
це негативно влияет на кожу, называется фото-
старением.

Самое же опасное последствие долгого пребы-
вания на солнце – это вероятность развития рака 
кожи. Поэтому надо как следует защититься от 
его коварства.

Считается, что пребывание 
на солнце улучшает состояние 
пациентов с болезнью 
Альцгеймера, а также снижает 
риск возникновения рассеян-
ного склероза. Ученые замети-
ли, что люди, живущие 
в северных широтах, страдают 
этим недугом чаще, чем жите-
ли жарких регионов.

Помогает солнце справиться 
и с псориазом – конечно, не 
вылечить полностью эту 
болезнь, но хотя бы снизить ее 
видимые проявления.

Дефицит витамина D приводит к рахиту 
у детей, к кариесу и остеопорозу у взрос-
лых – кости становятся хрупкими, зубы начи-
нают разрушаться. Кроме того, страдают 
печень и почки.

Но необходим витамин D не только для 
костей и зубов. Он улучшает обмен веществ, 
повышает иммунитет, хорошо влияет на сер-
дечно-сосудистую систему, жировую 
и мышечную ткани, обеспечивает работу 
щитовидной железы.

Важно! Почти все жители северных широт 
испытывают дефицит витамина D. Однако 
прежде чем принимать биодобавки или 
налегать на блюда из лосося, проверьте свой 
уровень «солнечного» витамина – его избы-
ток может привести к проблемам с почками.

Зло под солнцем
Но светило причиняет и вред здо-
ровью человека. Если переусердство-
вать с солнечными ваннами, можно 
заработать тепловой удар и ожог. 
Клетки человеческой кожи вырабаты-
вают меланин – этот пигмент защища-
ет нас от ультрафиолета, посылаемого 
солнцем, но именно солнце и застав-
ляет нашу кожу его вырабатывать. 
Неудивительно, что там, где солнца 
много, и защита нужна основатель-
ная – вот почему у темнокожих людей 
эпидермис заполнен меланином. 
Светлая кожа европейцев от пребыва-
ния на солнце загорает – количество 
пигмента в ней увеличивается. Но без 
должной защиты она может серьезно 
пострадать: покраснеть, стать 
опухшей и горячей, покрыться волды-
рями. Все эти неприятные симптомы 
сопровождаются иногда тошнотой, 
головной болью, ознобом, повыше-
нием температуры тела.

Тепловой удар еще опаснее – его 
признаками являются стремительное 
повышение температуры до 39–40 0С, 
потеря или спутанность сознания, 
конвульсии. Это состояние требует 
немедленной медицинской помощи!

« С О Л Н Е Ч Н Ы Е »  П Р А В И Л А

• Находиться на ярком солнце можно не более 40 минут в день 
при условии защиты кожи.

• Не загорайте в период самого активного солнца – с 11 до 
16 часов.

• Помните, что и в воде вы тоже загораете.
• Пользуйтесь солнцезащитными средствами. Наносить 

средство нужно на все открытые участки тела за 15 минут 
до выхода на улицу. Вне зависимости от того, маркировано 
средство как водостойкое или нет, после купания его все 
равно наносят повторно. Губы также нуждаются в защите – 
используйте помаду или бальзам с SPF. Время от времени 
обновляйте «покрытие». 

• Носите одежду светлых оттенков, всегда защищайте 
плечи – самые уязвимые части тела – легкими накидками, 
не стесняйтесь носить шляпы с большими полями и зонтики 
от солнца.

• Если вы принимаете какие-либо препараты, имеете 
хронические заболевания или беременны, перед отъездом на 
курорт посоветуйтесь с врачом – возможно, следует перенести 
поездку на другое время года или сменить направление.

Марина Александровна 
Федоренко, терапевт 

клиники «Будь Здоров», 
врач общей практики, 

стаж  – 16 лет.
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16 мая в сердце Москвы прошло ралли 
классических автомобилей «Ингосстрах 
Exclusive Classic Day».

Весна, цветы, 
АВТОМОБИЛИ

Весенний день, несмотря на прогнозы, был по-летнему 
приветливым. Как заметили организаторы, «ни разу 
не было плохой погоды – дождь может идти до или 
после мероприятия, но только не во время ралли. 
Всегда солнце, всегда положительные эмоции». 

На трассу вышли автомобили-легенды, многие 
из которых могли бы занять достойное место в музее, 
но в этот день они были героями столичных дорог, 
 привлекая к себе пристальное внимание прохожих. 
Выпущенные до 1979 года, с оригинальными деталями, 
тщательно проверенные перед стартом, они подарили 
поистине незабываемые эмоции москвичам и гостям 
мероприятия. 

ПРАЗДНИК ВЕСНЫ 
«В этом году ралли в шестой раз прошло при под-
держке «Ингосстрах Exclusive», приятно, что это 
мероприятие стало для нас традиционным. 

ВАЗ-2101 
1974 года выпуска

Алексей и Ольга Симоновы

«Увлекаюсь автоспортом давно и детей 
приобщил. Сын стал мастером спорта 
по кольцевым автогонкам в 16 лет, дочка – 
кандидат в мастера спорта по картингу. 
И вот я решил реализовать то, что 
не удалось сделать раньше, – сел за руль 
ретроавтомобиля. Создал клон 
автомобиля моего детства – папа 
в 1972 году купил серую «копейку». С ней 
связаны мои воспоминания детства, 
воспоминания о папе. Собирался 
обзавестись такой давно, но лишь 
в прошлом году приобрел машину белого 
цвета, восстановил и перекрасил. Называю 
ее ласково «Копеечка».

К С Т А Т И
Для владельцев 

классических авто 
у «Ингосстраха» есть 

специальное предложение – 
страховой продукт 

«Ретромобиль», чья цель – 
надежная защита автомобиля 

с учетом всех пожеланий 
обладателей коллекционных 

машин. Вот уж точно компания 
ценит страсть коллекционеров 

к своим раритетным 
«ласточкам»!
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Спокойствие и защита – важный залог успеха 
во время любых соревнований, тем более соревнова-
ний автомобилей с солидным стажем. Мы рады под-
держивать участников, обеспечивая им надежную 
страховую защиту – у всех есть полис ОСАГО от 
«Ингосстраха», автомобили застрахованы по уни-
кальной программе «Ретромобиль» не только на 
период ралли, но и на весь летний сезон – с 14 мая 
до 13 ноября. В этом году гонка получилась особенно 
яркой: порадовала погода и красочные летние наря-
ды участников соревнований. Мы заявили дресс-код 
«Москва. Цветут цветы», чтобы каждому участнику 
и зрителю мероприятие запомнилось красивым, 
весенним, цветущим. И получился настоящий теплый 
семейный праздник – ведь многие экипажи семей-
ные, кто-то даже пришел вместе с детьми. 

Мы  благодарим «Ралли Клуб Классических 
Автомобилей» за сотрудничество и с нетерпением 
ждем следующих соревнований», – отметила Ирина 
Пономарева, руководитель «Ингосстрах Exclusive». 

Одежда участников и правда радовала глаз – цветы 
в петличках, цветочные принты на платьях и рубашках, 
венки. Венок из одуванчиков достался даже одному 
из автомобилей, который в этом украшении выехал 
на улицы города. 

НА СТАРТ, ВНИМАНИЕ!
Перед стартом для участников провели инструктаж. 
Каждый экипаж получил свою штурманскую карту 
со специальными обозначениями, в которых не всегда 
легко было узнать повороты на хорошо знакомые пло-
щади, улицы, мосты и бульвары. Ралли ретроавтомо-
билей – это не гонки на скорость, это, прежде всего, 
грамотное прохождение специально подготовленного 
маршрута длиной около 70 километров. Для участия 
нужен не только водитель, но и штурман, направляю-
щий автомобиль по намеченному пути, правильно 
читающий карту. Их общая цель – попасть в нужную 
точку и финишировать вовремя. 

ТАНЦУЮТ ВСЕ!
На финише всех участников ждала торжественная 
церемония награждения, банкет и выступление джаз-
панк-дивы Теоны Контридзе, которая пела так зажига-
тельно, что танцевали почти все. Одним словом, 
праздник удался!

VOLVO 1800S 
1964 года выпуска

Илья Павлов и Карен Казарян 

«Машина в определенной степени легендарная – 
выпущена была в 1960 году, снималась в сериале 
«Святой» с 1962 по 1969 год с Роджером Муром. У него 
за время сериала было шесть таких автомобилей. 
Ему навязывали Daimler, который вышел в те же годы, 
но он выбрал Volvo. Мне машина досталась случайно, 
купил его у питерского коллекционера в начале 2000-х. 
Она была в плохом состоянии, пришлось провести 
серьезную реставрацию. Сейчас использую ее 
в качестве прогулочного автомобиля, который 
большую часть года стоит в дачном гараже, 
в хороших условиях, берегу его».

LAND ROVER SERIES 1 
1949 года выпуска

Эльдар Жаппаров и Александр Портнов

«Мы работаем с брендом Land Rover довольно давно, поэтому 
было принято решение купить один из первых 
700 автомобилей 1949 года. Этот прекрасный образец 
сохранился в первозданном виде. С 1949 года машина сменила 
всего трех хозяев. Нашли его в Англии в 2008 году 
в фермерском хозяйстве. Один из английских фермеров, 
у которого была подобная машина, отмечал, что «она 
взбирается на горку как кошка, а тянет груз как вол 
и заменяет ему минимум шесть лошадей». Но этот 
экземпляр эксплуатация обошла стороной. Мы и сейчас к ней 
бережно относимся – выгуливаем 3–5 раз за год. Машина эта 
принимала участие во многих ретроралли и часто 
завоевывала награды как самый старый автомобиль, не 
подвергшийся реставрации».

ПОБЕДИТЕЛИ

Ветеран (выпуск до 1949 года)
3-е место 
Петр Тюшкевич, 
Анна Тюшкевич, 
Mercedes-Benz 500K, 
1937 г.

2-е место 
Михаил Готесман, 
Антон Золотов, 
Tatra 87,  
1942 г.

1-е место 
Владимир Попов, 
Кирилл Евстафьев, 
Rolls-Royce 
Phantom I, 1929 г.

Old-timer (выпуск 1950–1974 годов)
3-е место 
Андрей Ларкин, 
Мария Ларкина, 
Lincoln Continental, 
1961 г.

2-е место 
Владимир 
Недзвецкий, Антон 
Николаев, ГАЗ-21 
«Волга», 1963 г.

1-е место 
Антон Мазуркевич, 
Петр Богачев, 
Chevrolet Corvette, 
1962 г.

Young-timer (выпуск 1974–1979 годов)
1-е место 
Алексей Симонов, Ольга Симонова, 
ВАЗ-2101 «Жигули», 1974 г.

Спорт
3-е место 
Алексей Прупес, 
Полина Сурина, 
Mercedes Benz 300 S, 
1957 г.

2-е место 
Дмитрий Косьмин, 
Павел Рытов, 
Porsche 911 SC Targa, 
1979 г.

1-е место 
Борис Жажков, 
Оксана Жажкова, 
Mercedes-Benz 
220SE, 1964 г.

Экипаж под 
руководством 
генерального 

директора 
«Ингосстраха» Андрея 
Ларкина занял третье 

место в номинации  
Old-timer
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К С Т А Т И

Обязательно зайдите 
на центральный рынок 

Владикавказа. Свежайшие 
домашние сыры, горный 
мед, фрукты и овощи –  

все это здесь.

ingos.ru

За последний год появилось такое количество интереснейших марш-
рутов по России, что даже удивительно, почему мы раньше о них не 
знали. Однако даже сейчас остаются не истоптанные путешествен-
никами регионы. Например, Северная Осетия. В отличие от соседних 
Дагестана и Кавказских Минеральных Вод, это не самое раскручен-
ное направление. Именно поэтому ехать туда стоит именно сейчас. 
 Что смотреть, а что можно смело пропустить?

К С Т А Т И

Проспект Мира переименовывали много раз.  
И по его названиям вполне можно изучать  

историю региона. Изначально проспект был 
Нестеровским – в честь одного из героев 

покорения Кавказа, а позже коменданта крепости 
и начальника Владикавказского военного округа 

генерал-майора Петра Петровича Нестерова. Затем 
проспект стал Александровским. В 20-х годах 

прошлого века его превратили в Пролетарский.  
В 1938 году – в проспект Сталина.  

Ну а в 1961-м, на волне десталинизации,  
он получил свое нынешнее  

название — проспект Мира. 

С еверная Осетия – это 
великолепная приро-
да, старинные поселе-
ния с потрясающей 

энергетикой, гостеприимные 
местные жители, нереально вкус-
ная кухня (будьте осторожны, 
опасно для фигуры!), а также 
непередаваемый национальный 
колорит. Эти края часто называют 
«русским Тибетом» или «россий-
ской Швейцарией». Впрочем, 
регион настолько самобытен, что 
он не нуждается в каких-то срав-
нениях.

ОТПРАВНАЯ ТОЧКА
Путешествие по Северной Осетии 
начинается в большинстве случаев 
со столицы, Владикавказа. 
Название городу дала Екатерина II. 
В свое время здесь побывали 
почти все классики русской лите-
ратуры – от Пушкина 
и Лермонтова до Чехова 
и Маяковского. Здесь родился 
Евгений Вахтангов, жили Михаил 
Булгаков и Ольга Берггольц. 
Между прочим, первый кинотеатр 
появился здесь на два года рань-

ше, чем в Москве: это к вопросу, 
где культурная жизнь была 

более насыщенной.
Главная прогулочная 

артерия города – 
 прос пект Мира. Когда-то он 

назывался Александровским – 
в честь императора Александра II, 

который посетил город вместе 
со своими сыновьями в 1872 году. 
По обеим сторонам проспекта – 

дома, построенные еще в конце 
XIX – начале XX века и на удивле-
ние неплохо сохранившиеся. 
Остановитесь у торгового дома 
Оганова (ныне художественный 
музей), чтобы изучить с десяток 
масонских символов на стенах 
здания. Бывший владелец считал, 
что эти знаки защитят его терри-
торию. Почти напротив 
 художествен ного музея находится 
особняк Александры Аксеновой, 
построенный в 1887 году, именно 
там когда-то и располагался пер-
вый кинотеатр. Здесь, на проспек-
те Мира, также находится одно из 
красивейших зданий города – 
гостиница «Империал» (дата 
постройки – 1899 год).

Потом сверните в парк 
Хетагурова, старейший на 
Северном Кавказе. Здесь можно 
посидеть в тени деревьев, наблю-
дая, как по озерной глади плывут 
лебеди, или же покататься на 
лодке. 

Обязательно сходите в мечеть 
Мухтарова, которая находится на 
левом берегу Терека. Очень ком-
пактная, построенная в стиле 
каирских мечетей, она считается 
одной из самых красивых в регио-
не. Витражи внутри сделаны 
мастерами без гвоздей и клея.

Под снегами  
КАЗБЕКА

  
текст: Ольга Сапрыкина

Н А В И Г А Т О Р
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силой. Есть только одна пикантная деталь: 
поскольку вода здесь насыщена сероводоро-
дом, в округе витает незабываемый аромат тухлых яиц.

• В горном поселке Фиагдон находится Аланский 
Свято-Успенский мужской монастырь, он считается 
одним из главных духовных центров республики, 
а также носит титул самого высокогорного монасты-
ря в России – 2000 метров над уровнем моря. Многие 
приезжают сюда, чтобы просить Бога о счастливом 
браке или о долгожданном ребенке.
• Мидаграбинские водопады, которые находятся 

практически на границе с Грузией. Это великолепный 
каскад из восьми водопадов в горной долине 
Мидаграбин. Один из этой восьмерки – Большой 
Зейгалан – является самым высоким водопадом 
в Европе.

«ГОРОД МЕРТВЫХ»
Визитная карточка Северной Осетии – «город мерт-
вых» Даргавс, его фотографии есть во всех путеводи-
телях и даже на почтовых открытках. В этом некропо-
ле 97 усыпальниц, которые внешне напоминают то ли 
восточные пагоды, то ли остроконечные домики- 
труллы в итальянской Апулии. Первые захоронения 
датируются XVII веком. Считается, что тогда в этих 
местах бушевала чума, поэтому те, кого поразила 
болезнь, уходили доживать последние дни именно 
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ЛАНДШАФТНЫЙ ДИЗАЙН
И все же Северная Осетия – это 
прежде всего природа. На севере 
это равнины Предкавказья, на юге – 
хребты Большого Кавказа. Обычно, 
переночевав во Владикавказе 
ночь-другую, туристы устремляют-
ся в горы. Самое близкое 
к Владикавказу и самое освоенное 
цивилизацией ущелье – 
Куртатинское, образовавшееся 
в результате раскола горных масси-
вов бурной рекой Фиагдон. 
 Когда-то именно здесь проходил 
древний караванный путь. 

В Куртатинском ущелье нахо-
дится настоящее природное 
чудо – Кадаргаванский каньон, 
место паломничества туристов, 
заглянувших в эти края. В каньоне 
построена «Тропа чудес», со смо-
тровой площадки можно увидеть 
памятник «Меч кровников»: по 
легенде, именно здесь один горец 
спас другого, хотя и находился 
с ним в отношениях кровной 
мести. 

Что еще посетить в Куртатинском 
ущелье? 
• Главный viewpoint – качели, 

которые стоят прямо на вершине 
одного из холмов. Фото здесь 
получаются завораживающие: как 
будто вы улетаете в пропасть. 
• Тамискские минеральные источ-

ники, известные своей целительной 

могла бы занять пару лет. Самый 
популярный – пирог с сыром – 
называется олибах. Если к сыру 
добавили свекольную ботву – 
перед вами цахараджин. С сыром 
и капустой – кабускаджин. 
Хъэдурджин – пирог с фаршем из 
вареной измельченной фасоли 
и сала. Насджин – с тыквой, картоф-
джин – с картошкой и сыром, 
фыдджин – с мясом. Пироги можно 

сюда. По другой версии, в таких 
строениях было удобно устраи-
вать усыпальницы для умерших: 
рыть могилы в горной почве – 
задача куда более трудоемкая.

С 30-х годов XIX века погребе-
ния здесь прекратили. Коренные 
жители стараются обходить 
Даргавс стороной. А вот туристам 
никакие суеверия не мешают: это 
место – одно из самых посещае-
мых в Северной Осетии. Особо 
рьяные пытаются фотографиро-
ваться чуть ли не с черепами 
в руках. Помните: «город мертвых» 
Даргавс находится под покрови-
тельством ЮНЕСКО.

ОСЕТИНСКАЯ КУХНЯ: 
СЫТНО И ОПАСНО
Почти во всех туристических про-
граммах обязательно присутствует 
мастер-класс по изготовлению осе-
тинских пирогов. Эти пироги – 
практически главный бренд 
 региона. Рецептов такое количе-
ство, что дегустация всех вариантов 

К С Т А Т И

Чтобы добраться до заповедных 
мест и старинных построек в горах, 

нужно либо договариваться 
с водителем-гидом, которого легко 
найти на любом информационном 
сайте по Осетии, либо заказывать 

экскурсию в турагентстве. 
Разумеется, второй вариант 

существенно дороже.

К С Т А Т И

Отели и хостелы в горной 
местности обычно стоят дороже, 

чем жилье во Владикавказе. 
В самом популярном Фиагдонском 
ущелье есть и демократичные базы 

отдыха, и люксовые (по местным 
меркам) санатории, где можно 

пройти курс спа-процедур 
и провести время, наслаждаясь 

красотой и чистым горным 
воздухом.

К С Т А Т И

Площадь Северной Осетии –  
8000 квадратных километров, из них почти 

половина территории – нагорная полоса.  
В здешних лесах можно встретить лесного  

кота и кабана, волка и лисицу, косулю и серну, есть 
также зубры, енотовидные собаки, олени, яки, 

алтайские белки. К якам, зубрам и оленям  
местные гиды даже водят экскурсии.  
Но все-таки заранее предупреждают  
туристов, что успех не гарантирован:  

именно в этот день стадо может  
перебазироваться  
на другую точку.

есть и как самостоятельное блюдо, и вместо 
хлеба.

Подают пироги обязательно стопкой по три 
штуки. Каждый пласт символизирует Бога (Хуыцау), 
солнце (хур) и землю (зæхх). Нарезать нужно на 
восемь частей крест-накрест, причем делать это дол-
жен только мужчина.

Но не пирогами едиными славится Северная 
Осетия. Также в особой чести мясо. Свинину вы вряд 
ли встретите, а вот баранину здесь готовят мастер-
ски. Обязательно попробуйте шашлыки с осетинским 
соусом цахтон на основе сметаны. Ну и было бы боль-
шим упущением уехать домой без местных сыров. 
На десерт заказывайте халуа – маленькие шарики из 
теста, приготовленные с использованием топленого 
масла и сахарной пудры.

Н А В И Г А Т О Р ingos.ru
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– Игорь, со стороны кажется, что у вас неуемный 
темперамент, как с таким было переживать 
карантин?
– Конечно, я был расстроен, что концерты отменяют-
ся, но такая ситуация была не у меня одного. Я никак 
не мог ее изменить и поэтому воспринял философ-
ски, просто поставил все на паузу и вместе со всем 
миром переживал за тех, кто болел. Я не фрилансер 
и не оказался в финансовой яме – моему 
Московскому джазовому оркестру платило зарплату 
правительство города. Кроме того, я получал зар-
плату как руководитель Академии джаза, поэтому, 
как и другие, сидел дома, спокойно переслушивал 
различные записи, занимался на инструменте теми 
вещами, до которых раньше не доходили руки. В этот 
период как раз захотелось все упорядочить, расста-
вить по местам, разобраться, убрать случайные ноты 
и найти новые сочетания звуков. Я же никогда не 
бываю удовлетворен результатом, а тут как раз было 
время посмотреть, сосредоточиться на деталях, оце-
нить.

– Для вас этот год юбилейный, в октябре вам 
исполняется 60 лет. Уже готовите грандиозные 
концерты?
– Планирую праздничный концерт в Кремле, и там со 
мной на одной сцене выступит мой друг и ровесник, 
лауреат нескольких премий «Грэмми», трубач Уинтон 
Марсалис. Естественно, еще будут и отечественные 
звезды – Лариса Долина, Сергей Мазаев, Валерий 
Сюткин и др. А потом устрою концерт в своем родном 
Санкт-Петербурге.

– Любопытно, почему и как однажды вы слились 
именно с саксофоном?
– Сначала я освоил кларнет, но отец у меня играл на 
свадьбах вместе с саксофонистом Дардиком, говорил 
о нем всегда с восторгом, а высоко ценил Геннадия 
Гольштейна как исключительного музыкального гуру. 
Неудивительно, что я заинтересовался инструментом 

и уже в музыкальном училище им. М. П. Мусоргского 
перешел с кларнета на саксофон. Это же главный 
инструмент в джазе, у него лидирующие позиции. 
Причем именно благодаря джазу саксофон выдви-
нулся на первый план. Этот инструмент может конку-
рировать по громкости и с трубой, и с барабанами, 
у него большой диапазон, мощь и при этом еще 
и тембр язычкового инструмента. Между прочим, 
научиться играть на саксофоне достаточно легко, 
а вот добиться виртуозности и стать мастером – 
сложно (улыбается). Мне же он стопроцентно подхо-
дит по характеру. Вот, например, сколько ни покупал 
себе роялей, так и не научился нормальной игре. 
Не мое совершенно!

– Мне кажется, в общем сознании джаз неразрыв-
но связан с XX веком. А что с веком XXI?
– Джаз настолько многообразен... Есть простой, 
доступный, он собирает миллионы поклонников. Есть 
более сложный, и у него уже гораздо меньше почита-
телей, но они все равно существуют. Кроме того, есть 
те, кто любит именно традиционный джаз, а есть
ценители фьюжена, где соединены и джаз, и рок, 
и этника. Есть вообще легкий, такой мягкий джаз, 
которые многие воспринимают как приятный фон, 
помогающий расслабиться. Но даже там, прислушав-
шись, восхищаешься мастерством музыкантов.

– Можно ли сказать, что джаз в некотором смыс-
ле элитарен, как опера и балет?
– А что вы подразумеваете под элитарностью? 
Материальную составляющую или интеллектуаль-
ную? Деньги тут точно ни при чем, а вот быть челове-
ком неглупым, образованным, прочитавшим опреде-
ленное количество книг, чтобы получить
удовольствие от джаза, необходимо. Собственно, 
та же история с оперой и балетом. Я, между прочим, 
специально погружал себя в них, чтобы начать раз-
бираться и любить. У меня это вышло далеко 
не сразу, постепенно. Мне посчастливилось 

Он один из самых популярных отечественных джазменов, музыкант, 
который не потерялся на Западе, произвел впечатление как на 
многих влиятельных особ, включая Билла Клинтона, так и на самую 
обыкновенную, но преданную джазу аудиторию. В Международный 
день джаза мы побеседовали с Игорем – что символично, в достаточно 
импровизационном ключе.

ИГОРЬ БУТМАН: 
«В джазе именно у саксофона 
лидирующие позиции»

С П Р А В К А 

ИГОРЬ БУТМАН, 
советский и российский 
саксофонист, народный 
артист РФ, лауреат 
Государственной премии РФ

Родился в Ленинграде. 
После окончания 
классической музыкальной 
школы продолжил обучение 
в Санкт-Петербургском 
музыкальном училище 
им. М. П. Мусоргского. 
Тогда же начал заниматься 
джазом, впоследствии 
окончив также Музыкальный 
колледж Беркли в Бостоне. 
В 1993-м приступил к выпуску 
своих альбомов, а шесть лет 
спустя основал Биг-бенд 
Игоря Бутмана (с 2012 года – 
Московский джазовый 
оркестр).
В настоящее время арт-
директор московских 
джазовых клубов – «Джаз-
клуб Игоря Бутмана на 
Таганке» и «Джаз-клуб 
Игоря Бутмана на Полянке», 
продюсер 11 международных 
фестивалей, среди которых 
«Триумф джаза», Sochi Jazz 
Festival, владелец российско-
американского джазового 
лейбла Butman Music.
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 познакомиться с оперными певцами, с артистами 
балета, они оказались людьми очень глубокими, 
и в том числе через их личности я принял это искус-
ство, которое в дальнейшем стало вызывать уже вос-
хищение. Так что везде следует быть подготовленным.

– Как-то вы очень точно заметили, что умных 
девушек нужно искать либо в консерватории, либо 
в джаз-клубе…
– Все верно. И мужское сообщество там достойное. 
Девушкам тоже ведь надо смелости набраться, чтобы 
выбрать человека, у которого, возможно, нет «мерсе-
деса», но зато с ним есть о чем поговорить (улыбает-
ся). А «мерседес» вполне потом может появиться.

– Кстати, вас ведь финансовая сторона волнова-
ла не в первую очередь?
– Все так, я был всегда настроен скорее на славу. 
Мне хотелось быть самым лучшим. Не сомневался, 
что, когда обрету известность, уж на хлеб с маслом 
хватит. Часами слушал джаз, читал биографии знаме-
нитых джазовых музыкантов об их пути на
творческий олимп, у кого брали уроки, на кого 
ориен тировались. В этом списке был и Чарли Паркер, 
и Сонни Роллинз, и Дэйв Брубек, и Стэн Гетц, и многие 
другие. Кто-то из них обрел богатство, кто-то 
сорвался и стал нищим… Я все анализировал, что-то
примеривал на себя. Например, запомнил, что Чарли 
Паркер занимался буквально постоянно и везде, 
даже вроде в самых неподходящих для этого местах: 
в вагоне поезда, в баках для мусора. Как видите, это 
принесло свои плоды.

– Семь лет вы прожили в США, где вам сопут-
ствовала удача…
– Там были стремительные взлеты и небольшие 
падения (улыбается). Хотя работал, как мне кажется, 
я гораздо больше до отлета за океан, чем там. Я же 
уже в возрасте 21 года играл в оркестре Олега 

Сначала я освоил кларнет, 
но отец у меня играл 
на свадьбах вместе 
с саксофонистом Дардиком, 
говорил о нем всегда 
с восторгом, а высоко ценил 
Геннадия Гольштейна 
как исключительного 
музыкального гуру

с музыкантами высочайшего уровня, записывать свои 
пластинки. Мне с раннего возраста говорили: «Наша 
звездочка» (улыбается), и я, правда, выделялся 
и ощущал в себе потенциал, который требовал реализа-
ции. Поэтому я и улетел в Штаты – оправдывать доверие.

– Почему-то кажется, что сегодня у вас есть 
определенные педагогические амбиции…
– Да, но скорее как направляющего организатора, 
а не педагога со своей методикой. Я же директор 
и руководитель Академии джаза, человек, который 
принял в управление государственное училище 
духового искусства, со всеми его педагогами и учени-
ками, которые к джазу не имеют никакого отношения. 
Я это сделал, чтобы не совершать революций. 
И теперь мы вместе трудимся над тем, чтобы воспи-
тать универсальных музыкантов, разбирающихся 
в стилистике джаза и при этом великолепно играю-
щих академическую музыку. Идеально, когда профес-
сионал владеет несколькими инструментами. Так, на 
мой взгляд, саксофонист обязательно должен играть 
и на кларнете, и на флейте. Это такая общая импро-
визация. Естественно, я использую опыт колледжа 
Беркли с его необыкновенно четкой и продуманно 
выстроенной системой обучения, но академия все же 
адаптирована под нашу среду. Сегодня мы проходим 
аттестацию на высшее образование, и, когда это слу-
чится, у нас будет полный комплект: начальное обра-
зование, дошкольное, среднее и высшее. Есть жела-
ние, чтобы через некоторое время наше учебное 
заведение могло на равных конкурировать с ведущи-
ми музыкальными академиями мира.

Игорь Бутман 
с друзьями 
и коллегами 
на праздничном 
концерте в честь 
Международного 
дня джаза в Санкт-
Петербурге

В джазе, по мнению 
Игоря Бутмана, именно 

у саксофона 
лидирующие позиции

Лундстрема, а в возрасте 23 лет – в лучшем джазовом 
ансамбле страны Николая Левиновского: в группе 
«Аллегро», и был признан лучшим тенором-саксофо-
нистом Советского Союза. Так что у меня состоялась 
блестящая карьера по тем временам. Помимо этого, 
у меня был еще и свой квартет, в котором я делал уже 
не ту музыку, которую предлагал руководитель на 
основной работе – Николай Левиновский, а свою 
собственную, с единомышленниками.

Мы этим составом выступили на нескольких фести-
валях, получили признание, приобрели хорошую 
репутацию. Но в те времена сделать «личный» 
ансамбль профессиональным, получить аттестацию 
в каком-либо концертном объединении было не -
реально. Смотря по сторонам, я не верил в светлое 
будущее, в победу коммунизма, так как понимал, како-
ва реальность на самом деле. Я не видел перспектив 
на родине, а хотел путешествовать по миру, играть 
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– России есть что сказать в плане джаза?
– Несомненно. Я вижу много одаренных ребят. 
Подрастающая смена играет в разы лучше, чем мы 
в свое время. Но мэтров они не поджимают – нас 
мало, всего несколько десятков (улыбается). Так что 
молодежь растет чудесная, главное, ее правильно 
направить, чтобы ориентировались на авторитеты 
и знали, для чего играют именно эту музыку. 
Перспективы явно есть. В стране много фестивалей, 
в том числе мой «Триумф джаза», нас поддерживает 
государство, так что дело джаза не стоит на месте.

– Как я понимаю, музыкальную бациллу схватил 
ваш младший сын – тринадцатилетний Марк. 
Вы с ним занимаетесь?
– Пока нет. Марк без меня пишет рэперские биты. 
Получается у него довольно неплохо, хотя усидчиво-
сти маловато. Но парень способный, артистичный, со 
слухом, поет чисто, то есть развивается, и я надеюсь, 
что скоро он придет к каким-то нормальным 
 музыкальным инструментам и научится играть. 
Сейчас он обучается в Англии.

– Его старший брат, двадцатипятилетний 
Даниил, окончил Оксфорд с отличием, химиче-

– Несмотря на загруженность, вы всегда оставля-
ете время на сочинения. Что вас обычно вдохнов-
ляет?
– Мелодии у меня постоянно крутятся в голове, вне 
зависимости от атмосферы. Вот мы сейчас с вами раз-
говариваем, в небе летит самолет, и у меня в вообра-
жении к этому гулу прилагается музыка. Но, честно 
говоря, порой лень не позволяет мне записывать 
немедленно все придуманное.

– Ваша биография вроде не предполагает лень… 
А как тогда вы отдыхаете?
– Мы с женой обожаем путешествовать. Причем негу 
морского курорта перемежаем экскурсионной про-
граммой. Когда гид тебе рассказывает какие-то исто-
рические факты и ты целиком погружаешься в куль-
туру страны, периода, это колоссальная перезагруз-
ка. Мозг словно обнуляется. Не хуже восстанавливает 
и природа. В сезон я обязательно хожу в лес за гри-
бами. На охоту на птиц тоже иногда езжу с друзьями. 
Трофеи даже не важны. Бывает, уйдешь на всю ночь, 
возвращаешься ни с чем, а отдохнул отлично!

– Еще спорт уважаете. Все знают, что вы играе-
те в хоккей с президентом.

– Да, играю в хоккей с Владимиром Владимировичем, 
и не только. Хоккей – самое любимое хобби. 
Азартное, энергозатратное.

– Плюс травмоопасное. Но вы явно склонны 
к риску и экспериментам: в сериале «Реальные 
пацаны» снялись, дважды участвовали в ледовом 
шоу Ильи Авербуха… Зачем вам были нужны эти 
вещи?
– Опыт кино был любопытен, а что касается ледового 
шоу, то с Авербухом я познакомился еще в 2004 году 
на Олимпиаде в Афинах, мы подружились, поэтому он 
меня и увлек этой авантюрой. «Ты нам нужен, как 
пушечное мясо, уйдешь через пару передач», – ска-
зал мне Илья. Никто не предполагал, что задержусь 
подольше. Освоить фигурные коньки было нелегко, 
но я ощутил вкус этого шоу, которое мне дало обще-
российскую популярность.

– В свое время вы общались с Сергеем Курехиным, 
с Виктором Цоем и со многими другими легендар-
ными личностями. Уже пишите на досуге воспо-
минания, наброски будущей автобиографии?
– Нет, дневников не веду. Я не Кончаловский. Но 
книгу, вероятно, все-таки напишу. Обещаю.

– Вы неоднократно говорили, что ваша супруга 
очень вкусно готовит. А вы сами-то к плите под-
ходите?
– Нет, вот что-что, а кулинария не для меня. Я даже 
за жарку мяса не берусь. Зову в гости одного друга, 
который просто гениально справляется с шашлыком 
(улыбается).

– Американское гражданство всегда позволяло 
вам гастролировать без виз по свету, а что у вас 
с международными поездками ныне? Какие планы 
на этот год?
– Не так радужно, как хотелось бы… Гонконг, увы, 
у нас уже накрылся. Но осенью я надеюсь выступить 
с Московским джазовым оркестром или с квинтетом 
в Финляндии и в Голландии. Еще есть планы полететь 
в Нью-Йорк на Новый год и сыграть на сцене 
«Линкольн-центра». По России мы тоже много ездим. 
Нас ждут Петрозаводск, Анапа, Сочи, Санкт-
Петербург и т. д.

– Слышала, что у вас какой-то уникальный 
инструмент, который вы страхуете во всех 
своих дальних вояжах?
– Это миф. Саксофон у меня французский Selmer, он 
хорош, но, в принципе, вполне обычный, стоит десять 
тысяч долларов. Я его не страхую, он всегда со мной. 
Ваш вопрос мне напомнил фильм «Берегись автомо-
биля» (улыбается). У меня есть карточка социально-
го страхования, но, в принципе, я человек не трево-
жный и страхую традиционно только самое необхо-
димое – дом и автомобиль.

Я вижу много одаренных 
ребят. Подрастающая смена 
играет в разы лучше, чем мы 

в свое время. Так что молодежь 
растет чудесная, главное, ее 

правильно направить

ский факультет, хотя и предпочел потом эконо-
мику…
– Да, но я не настаивал на Великобритании. Выбор 
был спонтанный, но мальчишкам моим там нравится, 
домой, по крайней мере, они не просились. Дети 
быстро стали самостоятельными, повзрослели, так 
что воспитательный момент очевиден. Но этот
вариант подходит не всем. Знаю, что многие дети 
моих друзей не выдержали испытание заграничной 
учебой, вернулись. Так что все индивидуально.

– А вы какой папа вообще?
– Ну не волнительно-заботливый уж точно. Помню, 
что своего отца я, будучи подростком, старался избе-
гать, боясь, что он станет меня ругать по тому или 
иному поводу. А они были. Настоящими друзьями мы 
стали лишь к концу его жизни. Очень много обща-
лись. Своих детей я не учу жить, не пытаюсь их под-
строить под себя, а просто даю им все, что в моих 
силах. И никогда не агитировал их идти в музыкаль-
ную сферу.

Профессия музыканта тяжелая, неблагодарная, 
и если ты не в топе, то тебя черти сомнений могут 
загрызть. Так что только истинно одержимые должны 
входить в эту воду.

В условиях 
коронавирусных 
ограничений Игорь 
Бутман активно 
гастролирует по 
России

Международный 
день джаза, 
ежегодно 
отмечаемый 
30 апреля, 
объединяет страны 
и народы на всех 
семи континентах
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Сердечко С ГРЯДКИ

Клубника – всеми любимая летняя ягода, полезная и… универсальная. Она 
отлично играет главную роль во многих блюдах, причем не только в десертах. 
Приготовим клубничный обед?

Н А П И Т К И

С А Л А Т Ы

К О Н С Е Р В Ы

Д Е С Е Р Т Ы

СМУЗИ 
Утро начинается со смузи – потому что это вкусно, полезно 
и питательно для всех: если вы не употребляете коровье 
молоко, например, то сможете приготовить этот напиток 
с использованием кокосового молока или даже вовсе без него.

ВИТАМИННЫЙ САЛАТ 
Витаминный салат – это не только капуста 
с морковкой, но и клубника.

МАРИНАД 
Маринады только для помидоров, думаете? Нет, 
клубнику тоже полезно запасти – не на зиму, а для 
ближайшей трапезы.

ТОРТ 
На сладкое – клубника! Вернее, клубничный торт, который 
готовится без участия духовки и мультиварки.

Б Е Р Е М
3 крупные клубничины, половинка банана, 
5 столовых ложек апельсинового сока, 3 сто
ловые ложки йогурта, лепестки миндаля 
для украшения.

Г О Т О В И М
Измельчите блендером клубнику и банан; 
добавьте сок, йогурт и взбейте еще раз. 
Подавайте к столу, украсив лепестками миндаля 
и ягодами – для этой цели подойдет не только 
клубника, но и малина, и черника, например.

Б Е Р Е М
Понадобится: на крупный пучок шпината – 
400 граммов клубники, 200 граммов мяг
кого сыра типа фета, немного кедровых 
орехов, 3 столовые ложки оливкового 
масла и одна – бальзамического уксуса.

Г О Т О В И М
Клубнику нарезать небольшими кусочка
ми – на 4–6 частей, шпинат порвать, сыр 
нарезать кубиками; все полить заправкой 
(смесью уксуса и масла), перемешать, 
 посыпать орешками.

Б Е Р Е М
На 800 граммов клубники – по одной столо
вой ложке сахара и соли, полтора стакана 
белого бальзамического уксуса, стакан воды.

Г О Т О В И М
Сахар и соль залейте уксусом и водой, нагре
вайте, слегка помешивая, – до тех пор, пока 
они не растворятся в жидкости. Ягоды раз
режьте пополам, сложите в стеклянную 
банку, залейте горячим маринадом и остуди
те. Затем банку с клубникой надо плотно 
закрыть крышкой и убрать в холодильник. 
Готово это блюдо будет через сутки, 
а  хранить его можно месяц.

БЕРЕМ
На полкило клубники – полкило любого песочного пече
нья, литр йогурта, стакан молока и 30 граммов желатина, 
всякая всячина для украшения.

ГОТОВИМ
Измельчите печенье; понемногу добавляйте в него моло
ко и помешивайте, пока смесь не примет консистенцию 
теста. Массу выложите в форму и разровняйте, сверху 
выложите клубнику, разрезанную на половинки или 
более мелко. Приготовьте желатин (разведите водой 
по инструкции и немного подогрейте на водяной бане, 
чтобы он «распустился») и добавьте его к йогурту, пере
мешайте. Залейте смесь в форму и отправьте в холодиль
ник до застывания – часов на 5–6. Перед подачей укрась
те торт – ягодами, листочками мяты, орешками и т. д.

НЕМНОГО О ПОЛЬЗЕ
Чтобы получить витамин C из еды, зимой мы налегаем 
на апельсины. Летом же с цитрусовыми смело сопер
ничает клубника, потому что витамина C в ней просто 
гигантское количество: 100 граммов ягоды – и 98% 
дневной нормы съедено! Также в клубнике содержит
ся много железа, кальция, магния и фолиевой кислоты. 
Однако следует помнить, что аллергия на клубнику 
встречается весьма часто, поэтому пробовать впервые 

ее нужно с осторожностью! Регулярное употребление 
в пищу клубники способствует нормализации уровня 
холестерина, предупреждает заболевания сердца 
и диабет, борется с ухудшением зрения и памяти.

В домашней косметике клубника тоже хороша. Если 
употреблять ее наружно, делая маски с использова
нием этой ягоды, кожа лица станет более ровной 
и гладкой, а веснушки побледнеют.

М О Р О Ж Е Н О Е

СОРБЕТ 
В жаркую погоду трудно обойтись без сорбета – 
ледяного лакомства.

Б Е Р Е М
Полкило клубники, лимон, 4 столовые ложки 
меда.

Г О Т О В И М
Сделайте из ягод пюре с помощью блендера, 
затем протрите его через мелкое сито, чтобы 
удалить семена. Сок лимона смешайте 
с медом, соедините с клубничным пюре. 
Уберите массу в морозилку не менее чем на 
5 часов, каждый час доставайте и хорошенько 
перемешивайте.

К С Т А Т И

Существует  
термин 
«коктейльпейринг» – 
умение сочетать 
коктейли с блюдами.    

ingos.ru
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Да

Нет

Вы часто думаете 
вслух, хотя 

не всегда это 
замечаете

Вы аллергик?

А свой дом 
уютным 

считаете?

Вам нравится 
учить других 

новому?

Вы считаете 
себя 

интересным 
собеседником?

Вам кажется, 
что молчание – 

золото, особенно 
со стороны 

собеседника

Вы можете 
назвать себя 
ценителем 

красоты

Лучший 
отдых – дома 

на диване

Вы можете 
вскочить по 

будильнику, даже 
если спали всего 

несколько 
часов?

Вы спокойно 
относитесь 
к интерьеру 

и предметам, 
которые вас 

окружают

Плохая погода 
портит вам 

настроение?

Вам нравится 
район, 

в котором вы 
живете?

СОБАКА

2
Вам нравится гулять 
в любую погоду? Отлично, 
тогда верный пес разделит 

с вами эту радость. Что, не 
любите слякоть? Ну, теперь 
придется научиться получать 
удовольствие и от ранних 
подъемов, и от снега вперемешку 
с дождем. Главное – вам всегда 
будет кого почесать за ухом и от 
кого получить полный доверия 
взгляд (а это мотивирует на то, 
чтобы становиться лучше). Бонус: 
с таким другом не страшно 
сходить вечером в ближайший 
магазин.

КОТ

4 
Скорее всего, вы не 
стремитесь покидать 
пределы квартиры без 

острой необходимости. Зачем 
куда-то тащиться, если дома так 
хорошо, уютно, а в выходной 
можно полдня валяться на 
диване, читать или смотреть 
телевизор? Очевидно, что лучший 
компаньон для вас – это кот, 
который гуляет сам по себе, но не 
против иногда поваляться с вами 
рядом. Бонус: любить вас он 
будет не меньше собаки (хотя, 
конечно, притворится, что это 
не так).

ПОПУГАЙ

1 
У вас в голове так много мыслей, что 
некоторые прорываются наружу, и вы 
начинаете говорить сами с собой – 

иногда даже страшно, что в пустой комнате 
кто-то ответит. Если это про вас – смело 
заводите попугая, чтобы хвалить его по утрам, 
а по вечерам вместе комментировать фильмы. 
В отличие от кота, он не будет рвать когтями 
обои – разве что немного общипает их 
клювом. Но вы, вероятно, и сами будете 
умиляться, когда эта красивая птичка соорудит 
себе пышный хвост из того, что было частью 
вашей обстановки. Бонус: чем больше хороших 
слов вы будете произносить, тем больше 
услышите их в ответ (и никто, кроме вас, не 
научит его обзываться).

РЫБКИ

3 
Молчание – золото, 
и аквариумные рыбки знают 
это лучше остальных. Вы 

можете думать о чем-то своем, 
а можете рассказывать им все на 
свете и не бояться, что кто-то вас 
перебьет – они стерпят музыку 
любого жанра и вежливо не будут 
выражать презрения к чужому вкусу. 
Эти красивые соседи не доставят 
хлопот своим шуршанием или 
любыми другими звуками, а вы 
всегда сможете понаблюдать за ними 
и отвлечься от всех остальных забот. 
Бонус: хороший аквариум способен 
заменить вам телевизор.

Какое животное –  
ВАШ ИДЕАЛЬНЫЙ 
КОМПАНЬОН?

2
СОБАКА

3
РЫБКИ

4
КОТ

1
ПОПУГАЙ

Вы считаете, 
что отличный способ 

хорошо провести 
время – с кем-нибудь 

поболтать

Важно!
Хотите получить консульта-
цию специалиста онлайн, задав 
вопрос по уходу за своим питом-
цем и его гигиене, профилактике 
или первой помощи при при-
знаках болезни? Не знаете, как 
наладить правильное питание 
или расшифровать анализы? 
Вас выручит полис «Ингос-
страха» «Ветеринарный врач 
на связи». Полис гарантирует 
также содействие в оказании 
ветеринарной помощи.
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ЛЕТНИЕ сезоны

Фестивали, концерты, кинопоказы выходят не только в офлайн, но и на открытый воздух. К этому рас-
полагает погода, специальные программы артистов, групп и все те же антиковидные меры безопасно-
сти. На какие из арт-площадок и премьеры обратить внимание – читайте в нашем обзоре.

СПОРТ 
Большинство жителей плане-
ты будут наблюдать за пере-
несенными летними играми 
в Токио онлайн. Они пройдут, 
по данным Международного 
олимпийского комитета, 
с 23 июля по 8 августа. В мар-
кетинговых целях на симво-
лике будет запечатлен 
2020 год. Предполагается, 
что в летних Играх примут 
участие около 205 стран 
и около 12 500 спортсменов.

ВЫСТАВКИ
Все лето в Государственной 
Третьяковской галерее можно 
познакомиться с творческим 
наследием одного из главных 
российских художников-реа-
листов – Ильи Репина. В экспо-
зицию войдут около 30 произ-
ведений знаменитого живо-
писца. Важно отметить, что 
в галерее не будет картины 
Репина «Иван Грозный и сын 
его Иван»: с 2018 года она 
находится на реставрации. 
Однако организаторы выстав-
ки включили в нее эскизы 
к этому полотну и подготовили 
интерактивный раздел, посвя-
щенный истории создания 
этого произведения. 
Подробности выставки и элек-
тронные билеты: 

КЛАССИКА
16 июня в Государственном 
Кремлевском дворце состо-
ится праздничный концерт 
мировой звезды фортепиан-
ной музыки Дениса Мацуева 
в честь дня его рождения. 
Дениса поздравят известные 

ТЕАТР
Всего три дня в июле – 
1, 2 и 4 июля, когда театраль-
ный сезон уже закрыт, МХАТ 
им. М. Горького покажет спек-
такль «Лавр» по одноимен-
ному роману Евгения 
Водолазкина. Постановка 
стала главной премьерой про-
шедшего сезона. Это самый 
грандиозный по масштабам 
и занятым артистам спектакль 
за всю историю Художест-
венного театра. В главных 
ролях: народные артисты РФ 
Дмитрий Певцов, Валентин 
Клементьев, Леонид Якубович, 
а также Алиса Гребенщикова 
и Евгений Кананыхин. 
Режиссер: Эдуард Бояков.

КИНО
Гений Андрея Тарковского 
в который раз соберет любите-
лей интеллектуального кино 
в тихом городе Юрьевце на 
фестиваль «Зеркало». В этом 
году он пройдет в офлайн-фор-
мате с 23 по 29 июля. В честь 
его открытия на главной пло-
щади Юрьевца пройдет боль-
шой концерт, а в ивановском 
кинотеатре «Лодзь» состоятся 
показы кинопрограммы фести-
валя. Помимо этого, с 2021 года 
«Зеркало» расширяет формат – 
кроме кинопоказов появится 
новая программа специальных 
событий «Планета 
Тарковского». Она будет посвя-
щена смежным искусствам: 
литературе, музыке, театру, 
современному искусству. 
Программа фестиваля: 

музыканты и друзья. Впервые 
на одной сцене выступят луч-
шие дирижеры России, среди 
которых Валерий Гергиев 
и Александр Сладковский. 
Концерт пройдет в сопрово-
ждении Государственного ака-
демического симфонического 
оркестра России имени 
Е. Ф. Светланова.  
Подробности и билеты: 

Гастроли ведущих артистов 
балетной труппы Большого 
театра пройдут этим летом 
в Красноярске при поддержке 
«Ингосстраха». Их выступления 
будут интегрированы в спек-
такль регионального театра. 
«Ингосстрах» оплатит транс-
портные расходы артистов, 
а также проживание и гонора-
ры. Кроме этого, планируется 
провести открытую репетицию 
с участием звезд балета для 
учащихся профильных учебных 
заведений Красноярска.
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